
DICEDIR
¡El Gran Cambio de tu VIDA!

Alejandro VEGA

 

Inspirador de una nueva conciencia

Escuela de Cambio y 
Transformación Emocional 

Ser Persona
de Alejandro VEGA y 

Mariángeles NARVÁEZ

PROGRAMAS EXPERIENCIALES 
DE DESARROLLO PERSONAL

FORMACIONES, CURSOS, 
TALLERES, EVENTOS E INTENSIVOS

Un profundo trabajo de Cambio y 
Trans-formación Emocional.
Para aprender a Quererte, 

Cuidarte, Valorarte y Respetarte,
descubrir quién realmente eres, 

tu talento, pasión y vocación, 
VIVIR con sentido y alcanzar 

el estado de FELICIDAD

Ahora puedes hacer 
carrera con DICEDIR 
realizando un proceso 
personal con 
salida profesional

Facilitadores de bienestar,
salud emocional y Felicidad

Trabajamos con conflictos reales,
de situaciones reales, de personas 
reales, ofreciendo infinitas 
opciones y soluciones

Telf: 951 137 091
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Está compuesto por El método + El maestro

                    Programa Intensivo Experiencial
                    ¡El Gran Cambio de mi VIDA!
                    Duración: 10 días

             Educador Emocional
                   Cómo aplicar la Inteligencia Emocional
                   Recursos, habilidades y herramientas para acompañar a los demás
                   Duración: 2 días

             El método DICEDIR ¡El Gran Cambio de mi VIDA!
                   Programa Formativo Experiencial 
                   Experto en desarrollo personal
                   Coaching Transformacional
                   Duración: 9 meses
                   . 1º Nivel BÁSICO: Recursos y herramientas
                   Cuerpo - Intención
                   . 2º Nivel AVANZADO: Coherencia y equilibrio en las relaciones
                   Mente -  Decisión
                   . 3º Nivel PROFUNDO: Reconexión
                   Emoción - Responsabilidad

             El maestro DICEDIR
                   Programa Formativo Experiencial 
                   Acompañante en procesos de Cambio y Transformación Emocional
                   Coaching Transformacional

                  . 1º Nivel: El maestro DICEDIR. Aprendiz de la VIDA

                   Técnicas y pilares para la maestría personal
                   Duración: 11 meses

                   . 2º Nivel: El maestro DICEDIR. Despierta al poderoso durmiente que hay en tu interior
                   Libera tus mecanismos para la grandeza
                   Duración: 8 meses

             . 3ºNivel: El maestro DICEDIR Transformación
                   Descubre el sentido más allá de la felicidad
                   Duración: 11 meses

NIVEL 1 INTENSIVO

NIVEL 2 micro-FORMACIÓN

NIVEL 3 FORMACIÓN

NIVEL 4 TRANS-FORMACIÓN
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DICEDIR

Ser Persona

ADESMA

Asociación Española de Desarrollo Humano

MÁS RECURSOS

El método DICEDIR

El maestro DICEDIR

DESPERTAR INICIAL


